
Образовательно-оздоровительный проект 

 «Современный врач и anti-age медицина» 

 

 Уважаемые коллеги! 
 

Приглашаем вас принять участие в междисциплинарном мастер-классе «Современный 
врач и anti-age медицина», который состоится 22 октября 2019 года с 14.45 до 21.00 по 
адресу: г. Саратов, ул. Железнодорожная, 72, ГК «Богемия на Вавилова». 

 

Предварительная научная программа: 
 

14.45-15.00 Регистрация 

15:00-17:40 Лекции 

 
 

15.00-15.50 
 

«Менопауза в портретах. Алгоритмы ведения пациенток» 
 
Подзолкова Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой акушерства 
и гинекологии ГФБОУ ДПО Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования (Москва) 

 
15.50-16.40 

«Взгляд кардиолога на гормональную терапию. За и против» 
 
Подзолков Валерий Иванович, д.м.н., профессор заведующий кафедрой факультетской 
терапии №2 ФГБУ учреждение высшего образования Первый МГМУ им.И.М. Сеченова 
(Москва) 

 
16.40-17.40 

 «Половые стероиды и мозг» 
 

Стеняева Наталья Николаевна, к.м.н., психиатр, психотерапевт, акушер-гинеколог, 
старший научный сотрудник, отделение андрологии и урологии ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. 
Кулакова (Москва) 

17.40-18.00 Кофе-брейк 

 Мастер-классы 

 

18:00-20:50 

«Синяя группа» 
18:00 – 18:50 «Психологические приемы в практике акушера-гинеколога» 
                                                              Ведет мастер-класс: Стеняева Наталья Николаевна 

- поиск терапевтических мишеней для гормональной коррекции: 

                       методики проведения скрининга на депрессию, тревогу и сексуальную активность 

                       тесты на профессиональное выгорание  

         обучение методикам саморегуляции 

 

19:00 – 19:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения гинеколога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолкова Наталья Михайловна.                     
– оценка гинекологического статуса пред назначением терапии 

-  оценка факторов риска и выбор оптимальной терапии 

-  промежуточные этапы оценки эффективности и безопасности терапии 

 

20:00-20:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения кардиолога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолков Валерий Иванович.                      
- оценка сердечно-сосудистых факторов риска  

- эффекты МГТ, влияющие на прогноз заболеваемости и смертности от ССЗ 

- оптимальный выбор терапии с точки зрения сердечно-сосудистой патологии 



Образовательно-оздоровительный проект 

 «Современный врач и anti-age медицина» 

 

18:00-20:50 

«Зеленая группа» 
18:00 – 18:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения гинеколога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолкова Наталья Михайловна.                     
– оценка гинекологического статуса пред назначением терапии 

-  оценка факторов риска и выбор оптимальной терапии 

-  промежуточные этапы оценки эффективности и безопасности терапии 
 

19:00 – 19:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения кардиолога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолков Валерий Иванович.                      
- оценка сердечно-сосудистых факторов риска  

- эффекты МГТ, влияющие на прогноз заболеваемости и смертности от ССЗ 

- оптимальный выбор терапии с точки зрения сердечно-сосудистой патологии 
20:00-20:50 «Психологические приемы в практике акушера-гинеколога» 
                                                              Ведет мастер-класс: Стеняева Наталья Николаевна 

- поиск терапевтических мишеней для гормональной коррекции: 

                       методики проведения скрининга на депрессию, тревогу и сексуальную активность 

                       тесты на профессиональное выгорание  

         обучение методикам саморегуляции 
-  

 

18:00-20:50 

«Желтая группа» 
18:00 – 18:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения кардиолога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолков Валерий Иванович.                      
- оценка сердечно-сосудистых факторов риска  

- эффекты МГТ, влияющие на прогноз заболеваемости и смертности от ССЗ 

- оптимальный выбор терапии с точки зрения сердечно-сосудистой патологии 

19:00 – 19:50 «Психологические приемы в практике акушера-гинеколога» 
                                                              Ведет мастер-класс: Стеняева Наталья Николаевна 

- поиск терапевтических мишеней для гормональной коррекции: 

                       методики проведения скрининга на депрессию, тревогу и сексуальную активность 

                       тесты на профессиональное выгорание  

         обучение методикам саморегуляции 

20:00-20:50 «Пациентка в менопаузе с климактерическим синдромом. 
Подходы к терапии с точки зрения гинеколога» 
                                                                 Ведет мастер-класс: Подзолкова Наталья Михайловна.                     
– оценка гинекологического статуса пред назначением терапии 

-  оценка факторов риска и выбор оптимальной терапии 

- -  промежуточные этапы оценки эффективности и безопасности терапии 

20:50-21:00 Выдача сертификатов 

Посещение мастер-класса осуществляется на некоммерческой основе. 

Зарегистрироваться на мероприятие и узнать о других мероприятиях можно на сайте проекта «Клуб женского здоровья»: 
www.womenmedclub.ru. 

Для участия в мастер-классах НЕОБХОДИМО зарегистрироваться на стойке регистрации с 
14:45 до 18:00 

 

Генеральный 

спонсор: 

Спонсоры: Информационные 

партнеры: 

 

       Технический 

       организатор: 

  

http://www.womenmedclub.ru/

